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 Адаптационный предмет АУД 01 «Основы интеллектуального труда» 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

 В том 

числе 
Теоретиче

ских 

занятий 

Практи

ческих 

занятий 

1 2 3 4  

Раздел 1.  Основные подразделения образовательной организации 2 2  

Тема 1.1.   

Основы 

интеллектуальног

о труда как 

учебная 

дисциплина  

Цели и задачи учебного курса. Понятие 

интеллектуального труда и его значение в жизни 

общества. Образование как когнитивный институт 

общества. 

 

1 

 

 

Тема 1.2. 

Система 

образования в 

России.  

 

Система образования в России. Понятие 

образовательного учреждения. Типы и виды 

образования. Модели образования. Особенности 

обучения в средней профессиональной 

организации. 

  

Раздел 2. Права и обязанности студента 1  1 

Тема 2.1.  Права и 

обязанности 

студента 

Практическое занятие № 1 

Нормативно-правовая база, определяющая права и 

обязанности студентов. Навигация по страницам 

сайта техникума с целью нахождения информации 

о правах и обязанностях студента.    

  

  

 

 

Раздел 3. Организация учебного процесса: лекции, семинары, 

практические и лабораторные работы. Особенности работы 

студента на различных видах аудиторных занятий 

4 2 2 

Тема 3.1. 

Формы 

организации 

учебного процесса 

Формы организации учебного процесса в 

техникуме-интернате. Аудиторная и 

внеаудиторная работа студентов. Лекция как 

форма организации учебной деятельности. 

Семинар как форма организации процесса 

обучения. Практические и лабораторные работы в 

учебном процессе. 

2 

   

 

Практическое занятие № 2 

Работа с локальными  ОУ, регламентирующими 

формы организации учебного процесса студентов. 

         1 

Тема 3.2. 

Особенности 

работы 

студентов на 

различных 

видах аудиторных 

занятий 

Практическое занятие № 3 

Специфика учебной деятельности студентов на 

лекционных и семинарских занятиях. Особенности 

работы обучающихся на практических и 

лабораторных занятиях. 

          1 

Раздел 4.  Самостоятельная работа студентов 3 2 1 

Тема 4.1. 

Самостоятельная 

Самостоятельная работа как вид учебной 

деятельности. Формы и виды самостоятельной 

  
2 

 



работа 

студентов 

работы обучающихся. Значение самостоятельной 

работы. 

Организация самостоятельной работы студентов. 

Этапы самостоятельной работы студентов. 

Принципы организации самостоятельной работы. 

Правила рациональной организации 

самостоятельной работы студентов. 

   

Практическое занятие № 4 

Изучение материала по теме «Приемы 

активизации самостоятельной работы 

обучающихся. Пути повышения эффективности 

самостоятельной работы», формулирование и 

запись выводов. 

  1 

Раздел 5. Технология конспектирования 2 2  

Тема 5.1. 

Технология 

конспектирования 

Стандартное конспектирование. Основные виды и 

стили стандартного конспектирования. Средства, 

применяемые в стандартном конспектировании. 

Недостатки стандартного конспектирования. 

 

2 

 

Раздел 6.  Формы и методы проверки знаний студентов. 

Организация промежуточной аттестации студентов 

2   

Тема 6.1. 

Формы и методы 

проверки знаний 

студентов 

Формы контроля знаний обучающихся. 

Назначение контроля. Методы проверки знаний 

обучающихся. Организация текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации студентов. 

2 

  

  

 

Раздел 7.  Методы и приемы скоростного конспектирования. 5 2 3 

Тема 5.2. 

Методы и приемы 

скоростного 

конспектирования 

Современные методы конспектирования. 

Корнельский метод конспектирования. Опорный 

конспект как оптимальный метод запоминания и 

рефлексии учебного материала для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

   2 

 

Практическое занятие № 5 

Тренировочные упражнения в составлении 

конспекта темы корнельским методом. 

1 3 

Практическое занятие № 6 

Выполнение упражнений по составлению опорных 

конспектов. 

1 

Практическое занятие № 7 

Преобразование информации в наглядную форму 

(построение таблиц, схем) 

1 

Раздел 8.  Реферат как форма самостоятельной работы студента  2 2 

Тема 8.1. 

Реферат как 

форма 

самостоятельной 

работы студента 

Реферат как форма самостоятельной работы 

студента. Основные виды и типы рефератов.  

Специфика написания реферата. Этапы работы над 

рефератом. Основные требования, предъявляемые 

к реферату. 

 

2 

 

Тема 8.2. 

Специфика 

написания 

реферата 

Практическое занятие № 8 

Работа по написанию реферата на одну из тем 

дисциплины «Основы интеллектуального труда»:  

выбор темы, работа с литературой, формирование 

плана работы. 

1 1 



 

4.3.1 Адаптационный предмет АУД. 02 «Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний» 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные 

и практические работы самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

объем 

часов  

В том числе  

теорети

ческих 

заняти

й 

Практич

еских 

занятий 

Раздел 1.Социальная адаптация. 4      4  

Тема 1.1  Содержание учебного материала  2   

Практическое занятие № 9 

Работа над основной частью, введением и 

заключением реферата. 

1 1 

Раздел 9.  Основы библиографии и книжного поиска, в том числе 

работы с электронными ресурсами 

2   2   

Тема 9.1. 

Основы 

библиографии и 

книжного поиска, 

в том 

числе работы с 

электронными 

ресурсами 

Понятия “библиография”.  

Способы эффективного книжного поиска. 

Электронные источники информации.  

Демонстрация и применение электронных 

источников информации. 

  

  2 

 

Раздел 10.  Доклад: содержание, этапы, правила подготовки и 

выступления 

3 2 1 

Тема 10.1. 

Содержание и 

этапы работы над 

докладом  

Содержание и этапы работы над докладом.  

Структурные и содержательные нормы доклада.  

Требования к оформлению письменного доклада.  

  

 2 

 

Практическое занятие № 10 

Формулирование выводов о правилах публичного 

проведения доклада, способах ведения дискуссии 

и аргументированном отстаивании собственной 

позиции. 

  1 

Раздел 11.  Компьютерная презентация к докладу 2   

Тема 11.1. 

Электронная 

презентация к 

докладу  

Структура электронной презентации к докладу: 

титульный слайд, введение основная часть, 

заключение, список использованных источников, 

благодарности, обратная связь. Общие требования 

к оформлению слайдов: оформление заголовков, 

выбор шрифтов, гамма и фон, стиль изложения, 

формулы и иллюстрации. 

 

2 

 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы       2   

Итого: 34 24 10 



Понятие 

социальной 

адаптации, ее 

этапы, 

механизмы, 

условия.  

Понятие «социальная адаптация»; виды (полная 

социальная, физиологическая, психологическая, 

организационная, экономическая и др.), этапы и 

стадии социализации (адаптационный шок, 

мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на 

вызов среды).  

 2  

Тема1.2. 

Конвенция  

ООН о правах 

инвалидов.  

Содержание учебного материала  2 2  

 Конвенция ООН о правах инвалидов. Ратификация 

Конвенции ООН о правах инвалидов. Основные 

понятия. Общие принципы. Права и свободы 

инвалидов.  

     

Раздел 2. Основы Российского законодательства 43   

Тема 2.1  

Основы 

гражданского 

законодательства. 
   

Содержание учебного материала      

Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и 

дееспособность граждан.  

Понятие гражданско-правового договора. Основы 

наследственного права (понятие «наследование», 

основания наследования, наследование по закону и 

по завещанию, приобретение наследства, право на 

отказ от наследования и т.п). Законодательство о 

защите прав потребителей. Процессуальные 

аспекты защиты  

2 2   

 прав потребителей.      

Тема 2.2  

Основы 

семейного 

законодательства

. 

Содержание учебного материала   2 2  

Семейное законодательство РФ. Заключение и 

прекращение брака. Права и обязанности супругов. 

Брачный договор. Права и обязанности родителей и 

детей. Алиментные обязательства членов семьи. 

Особенности семейного права, регулирующего 

отношения, связанные с пожилыми и инвалидами: 

право на алименты и т. д.   

 2  

Тема2. 3.  

Основы 

трудового 

законодательства

. Особенности 

регулирования 

труда инвалидов. 

Содержание учебного материала   6 2 4 

1.Понятие «трудовой договор». Содержание и 

сроки заключения трудового договора. Заключение 

трудового договора (возраст, с которого 

допускается заключение трудового договора, 

гарантии при заключении трудового договора, 

документы, предъявляемые при заключении 

трудового договора и т.д.) Изменение и 

прекращение трудового договора (перевод на 

другую работу, временный перевод, отстранение от 

работы, расторжение трудового договора по 

соглашению сторон, другие основания 

прекращения т рудового договора).    

2.Особенности регулирования труда инвалидов. 

Рабочее время и время отдыха (нормальная 

продолжительность рабочего времени, сокращенная 

продолжительность рабочего времени, работа за 

пределами нормальной продолжительности 

  2  
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рабочего времени, ненормированный рабочий день; 

понятие и виды времени отдыха, ежегодный 

оплачиваемый отпуск и др). Трудовой распорядок. 

Дисциплина труда. Заработная плата. Гарантии и 

компенсации. Рассмотрение и решение 

коллективных и индивидуальных трудовых споров. 

Забастовка. Формы самозащиты прав работника.    

Практическое занятие № 1   
   Порядок оформления документов.   Составление 

трудового договора, используя изученный 

материал. 

Практическое занятие №   2.  

1. Составление плана поиска работы. 

2. Составление резюме для устройства на работу по 

профессии или специальности 

  

 

 

  

   

2 

 

 

2 

Тема 2.4.  

Федеральный 

закон от 24 

ноября 1995 года 

N 181-ФЗ "О 

социальной 

защите 

инвалидов в  

Российской  

Федерации"  

Содержание учебного материала   2 2  

Федеральный закон от 24 ноября 1995 года N 181-

ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации" 

  2   

Тема 2.5.  

Перечень 

гарантий 

инвалидам в  

Российской  

Федерации. 

Содержание учебного материала         2 2  

Основной перечень гарантий, обеспечиваемых 

инвалидам в РФ.  

  2   

Тема 2.6.  

Медико-

социальная 

экспертиза. 

Содержание учебного материала   4 2 2 

Деятельность бюро медико-социальной экспертизы. 

Организация работы бюро медико-социальной 

экспертизы. Нормативно правовые основы по 

медико-социальной экспертизе и реабилитации 

инвалидов. 

  2   

Практическое занятие № 3.  
1.  Составление заявления на 

проведение МСЭ для определения степени 

утраты профессиональной трудоспособности.  

2. Основные направления деятельности 

специалиста по социальной работе в бюро 

МСЭ.  

   2 

 

 

 

 

2 

Тема 2.7.  

Реабилитация 

инвалидов.   

Содержание учебного материала   6 2  4 

Сущность, понятие, основные виды реабилитации 

инвалидов. Профессиональная и трудовая 

реабилитация инвалидов. Проблемы занятости 

инвалидов. 

2    
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Практическое занятие № 4  
Социальная реабилитация инвалидов с 

нарушениями слуха. Оформление документов для 

получения технических средств реабилитации 

(ТСР) инвалидами. 

Практическое занятие № 5  
Социальная реабилитация инвалидов с нарушением 

зрения. 

  

 

 

 

    

 

  

2 

 

 

 

2 

Тема 2.8.  

Индивидуальная 

программа 

реабилитации 

инвалида. 

Содержание учебного материала   2 2  

Порядок формирования и реализации медицинской 

реабилитации больного. Порядок реализации 

индивидуальной программы. 

 2  

Тема 2.9.  

Трудоустройство  

инвалидов  
  

Содержание учебного материала   2 2  

Понятие и технология социального проектирования 

в сфере  трудоустройства инвалидов. Правовые 

основы проектирования в сфере трудоустройства 

инвалидов. 

 2  

Промежуточная аттестация в форме итоговой контрольной 

работы 

2   

 Итого:  24 10 

 
 

4.3.1 Адаптационный предмет АУД. 03 «Адаптивные информационные и 

коммуникационных технологии» 

     Распределение учебных часов по разделам и темам 

Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности студентов 

Объем 

часов 

В том числе  

Теоретиче

ские 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

1 2 3 4 5 

 Введение Содержание учебного материала 2 2   

1. Требования техники безопасности и санитарно-

гигиенические нормы при работе с компьютером. 1 
  

2. Эргономика рабочего места. 1  

Тема 1. 

Информационная  

деятельность 

человека 

Содержание учебного материала 2  2  

1. Среда информационной деятельности человека. 

ЭУМК «Академия-Медиа». 

1   

2. Информационное право и безопасность. 1  

Тема 2. 

Информация и 

информационные 

процессы 

 Содержание учебного материала 9  4 5 

1.Информация. Представление информации. Измерение 

информации. ЭУМК «Академия-Медиа». 

1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Представление информации в различных системах 

счисления. 

1  

3. Хранение и передача информации. Обработка 

информации. 

1  

4. Алгоритмы и способы их описания. 1  



Практические занятия   

1. Перевод одних единиц измерения информации в 

другие. ЭУМК «Академия- Медиа». 

1  

2. Решение задач на нахождение количества 

информации. ЭУМК «Академия- Медиа». 

1  

3. Перевод чисел из одной системы счисления в 

другую. ЭУМК «Академия- Медиа». 

1  

5 

4. Арифметические операции в позиционных системах 

счисления. ЭУМК «Академия-Медиа». 

1  

5. Составление алгоритма решения задачи, изображение 

его блок-схемы. ЭУМК «Академия-Медиа». 

1  

Тема 3. Средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий 

 Содержание учебного материала 7 2 5 

1. Архитектура компьютеров. Внешние устройства, 

подключаемые к компьютеру. ЭУМК «Академия-

Медиа». 

1 1  

2. Виды программного обеспечения компьютеров. 

ЭУМК «Академия-Медиа». 

1 1  

Практические занятия    
1. Основные характеристики микропроцессора и 

материнской платы. 

  1 

2. Основные характеристики оперативной памяти 

компьютера и жестких дисков. 

  1 

3. Примеры комплектации компьютерного рабочего 

места в соответствии с целями его использования. 

  1 

4. Установка и удаление программного обеспечения 

на компьютер. 

  1 

5. Профилактика компьютера средствами сервисных 

программ. 

  1 

Тема 4. 

Технологии 

создания и 

преобразования 

информационных 

объектов 

 Содержание учебного материала 32  35 

Практические работы:    

1. Создание компьютерных публикаций на основе 

использования готовых шаблонов. 

  2 

2. Правила набора текста. Создание нумерованных, 

маркированных и многоуровневых списков. ЭУМК 

«Академия-Медиа». 

  4 

3. Выделение и копирование фрагментов текста. 

Проверка правописания и переводы текста. ЭУМК 

«Академия-Медиа». 

  2 

4. Работа с таблицами. Вкладка Макет. Разбиение и 

объединение ячеек в таблице. Удаление строк и 

столбцов таблицы. 

  3 

5. Работа с конструктором формул. Вставка символов 

в текст и формулы. Структуры: дробь, индекс, 

радикал и т. д. 

  2 

6. Оформление рефератов, текстов   2 

7. Создание и редактирование графических объектов.   2 



8. Создание и редактирование мультимедийных 

объектов средствами компьютерных презентаций 

  2 

9. MS Excel: Основы работы в программе. Создание и 

изменение рабочей книги и листов. Организация 

расчетов. ЭУМК «Академия-Медиа». 

  2 

11. Форматирование ячеек. Изменение формата 

числовых данных. Изменение внешнего вида данных 

в зависимости от их значений. 

  2 

12. Относительная и абсолютная адресация.   2 

13. Создание диаграмм. Настройка внешнего вида 

диаграмм. Создание сводных диаграмм. ЭУМК 

«Академия-Медиа». 

  2 

14. Создание электронной базы данных   2 

15. Многотабличные базы данных. Связывание 

таблиц.  

  2 

16. Упорядочение данных в среде системы 

управления базами данных.   

  2 

Тема5. 

Телекоммуника-

ционные 

технологии 

 

 Содержание учебного материала 8  8 

Практические работы:    

1. Работа с различными браузерами, настройка 

управления. 

  2 

2. Работа с Интернет-магазином, Интернет-СМИ, 

Интернет-библиотекой. ЭУМК «Академия-Медиа». 

  2 

3. Создание сайта при помощи HTML кода. ЭУМК 

«Академия-Медиа». 

  2 

 4. Создание сайта при помощи различных программ. 

ЭУМК «Академия - Медиа». 

  2 

 Промежуточная аттестация в форме итоговой контрольной 

работы 

  2 

 Итого:      10      55 
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